
 
 

 

Mahahalagang Tip sa Berdeng Bin para sa Preskong Tag-araw 

Narito na ang tag-araw, at kasama nito ang saganang sariwang ani, mga barbecue at mga 
pagtitipon sa labas. Habang tinatangkilik ang bounty ng panahon, mahalagang panatilihing nasa isip 
ang pag-recycle ng organikong basura. Ang iyong berdeng recycling bin ng organikong basura ay 
isang mahalagang tool upang makuha ang mga organikong basura at alisin ito sa tambakan. Narito 
ang isang gabay sa kung ano ang napupunta sa berdeng bin, kung ano ang dapat iwasan at ilang 
madaling gamitin na tip para pamahalaan ang mga amoy at peste. 

Ano ang napupunta sa berdeng bin 

Ang iyong berdeng bin ay para sa mga organikong basura, tulad ng mga 
piraso ng pagkain, papel na nadumihan ng pagkain at mga palamuti sa 
bakuran. Ang mga balat ng prutas at gulay, mga hukay at mga ubod ay 
mahusay na mga dagdag sa iyong berdeng bin. Kahit na ang mga sira o 
inaamag na pagkain tulad ng mga tinapay, keso at mga tira ay tinatanggap. 
Huwag kalimutang idagdag ang iyong mga giniling na kape at mga filter, at 
mga paper napkin at tuwalya hangga't walang mga kemikal na panlinis. 
Habang inaayos ang hardin at bakuran, idagdag ang mga damo at mga 
palamuti ng halaman sa basurahan. Ang malilinis na kahoy na walang 
pintura, kemikal o pako ay mainam ding ipasok! 

Para sa higit pang detalye sa tinatanggap na organikong basura, bisitahin ang aming webpage na  
para sa Berdeng Bin. Kung pinagseserbisyuhan ka ng isang pribadong tagahakot ng basura, 
tiyaking suriin ang kanilang listahan ng mga tinatanggap na materyales. 

Newsletter ng Basura at Pag-recycle 

https://organicwasterecyclesd.org/good-for-the-green-bin/
https://organicwasterecyclesd.org/good-for-the-green-bin/
https://www.sandiego.gov/environmental-services/recycling


Ano ang dapat iwasan 

Gusto naming mapunta ang lahat ng maaayos na organikong basura sa berdeng basurahan, ngunit 
pare-parehong mahalaga na maiwasan ang paglalagay ng mga maling bagay sa iyong bin. Ang mga 
bagay tulad ng mga plastik na bag at lalagyan na na gawa sa halaman, mga bote at garapon at mga 
plastik na bagay na nakabatay sa halaman na may label na "compostable" o "biodegradable" ay 
hindi kabilang sa berdeng bin. Ang mga bote at garapon na salamin ay maaaring maging 
mapanganib, ang mga plastik na bag at lalagyan ay hindi maaaring alisin at ang "compostable" o 
"biodegradable" na plastik na nakabatay sa halaman ay hindi mawawasak nang maayos. Maaaring 
i-recycle sa iyong asul na recycling bin ang mga walang laman at tuyong plastik o salamin na 
lalagyan at bote. Ang mga bagay na plastik na nakabatay sa halaman, tulad ng mga bag at 
kagamitan, ay nangangailangan ng espesyal na pagproseso at kubyertos na hindi available sa aming 
pasilidad, kaya ang mga bagay na ito ay dapat mapunta sa basurahan.  

    

Mga tip sa berdeng bin 

Narito ang ilang inirerekomendang tip para makatulong na mabawasan ang mga hindi kasiya-
siyang amoy at peste: 

• Ilinya ang iyong bin: Gumamit ng mga palamuti sa bakuran, mga paper bag o papel ng 
pahayagan para ihanay ang ilalim ng iyong bin at tumulong sa pagsipsip ng mga likido. 

• Suson: Mga kahaliling suson ng mga piraso ng pagkain at mga palamuti ng halaman o 
ginutay-gutay na pahayagan, na ang huli ay ang iyong nangungunang suson, para lumikha 
ng isang sagabal laban sa mga potensyal na peste. 

• Pagwiwisik: Ang kaunting baking soda sa iyong bin at sa mga piraso ng pagkain ay 
makakatulong sa pagkontrol ng mga amoy. 

• Gumamit ng paper bag o pambalot: Alisan ng tubig ang anumang likido mula sa mga 
piraso ng pagkain sa lababo at ilagay ang mga ito sa mga paper bag o balutin ang mga ito ng 
papel na may dumi ng pagkain, pahayagan o mga patalastas sa grocery. 

• Iantala: Panatilihin ang mga piraso ng pagkain na nakaimbak sa iyong refrigerator o freezer 
hanggang sa araw ng koleksyon kung may espasyo pa. Idagdag ang mga piraso ng pagkain 
sa iyong berdeng bin sa gabi bago o sa umaga hanggang sa pagkolekta. 



• Banlawan: Mabilisang banlawan ang iyong bin gamit ang isang hose sa ibabaw ng iyong 
damuhan nang pana-panahon. 

• Panatilihing nasa malamig na lugar at nakasara: Kung maaari, itago ang iyong bin sa 
isang may lilim na lugar na malayo sa init ng araw at panatilihing nakasara ang takip. 

Sa pagsunod sa mga hakbang na ito, masusulit mo ang iyong berdeng bin habang naiiwasan ang 
mga peste at amoy. Masiyahan sa iyong mga aktibidad sa tag-araw habang nag-aambag sa isang 
mas malusog na kapaligiran! 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Palakasin ang Iyong Hardin sa Tag-araw Sa Tulong ng Pag-compost 

Ang tag-araw sa San Diego ay maaaring tumama sa mataas na temperatura at mapaso ang mga 
halaman ngunit ang paglalagay ng pag-aabono sa iyong hardin ng lupa ay makakatulong na mapawi 
ang kanilang uhaw! Ang pag-aabono ay mahusay para sa pagpapabuti ng istraktura ng lupa, 
pagdaragdag ng mga sustansya at kapaki-pakinabang na microorganism, pagpapanatili ng tubig sa 
lupa at pagsuporta sa paglago ng halaman. 
 
Sa pasilidad ng pag-compost ng Miramar Greenery na pinamamahalaan ng Lungsod, ang mga 
organikong basura mula sa mga bahay na pinagseserbisyuhan ng Lungsod ang pangunahing 
sangkap. Ang balanse ng mga piraso ng pagkain, materyal ng halaman, tubig at hangin ay kailangan 
sa proseso ng pag-compost. Ang mga piraso ng pagkain ay nagpapataas ng kahalumigmigan, 
sustansya at microorganisms na mahalaga para sa prosesong ito. Hinihikayat ka naming ilagay ang 
lahat ng iyong mga piraso ng pagkain sa iyong berdeng recycling bin ng organikong basura! 

Ang aming pangunahing trabaho sa Greenery ay panatilihing masaya ang 
mga mikrobyo habang ginagawa nila ang karamihan sa trabaho para wasakin 
ang organikong materyal. Sa prosesong iyon, inilalabas ang init, na gumagana 
para alisin ang mga nakakapinsalang bakterya, buto ng damo, pestisidyo at 
herbicide. Sinusuri din namin ang abono upang matiyak na ligtas itong 
gamitin. Ang pangwakas na produkto ay isang mayaman na pagsusig sa lupa 
na may makalupang amoy. 

Ang pagkalat ng halos isang pulgada ng abono sa iyong damo at pagdidilig dito ay makakatulong sa 
iyong damong may ugat na matalo ang init. Panatilihing malago ang iyong hardin sa pamamagitan 
ng paghahalo ng hanggang tatlong pulgada ng abono sa lupa at dinidiligan ito ng mabuti. Tiyaking 



iwasan ang paglalagay ng abono nang direkta sa base ng mga halaman o puno. Para sa 
karagdagang tulong, maaari kang magdagdag ng mulch sa ibabaw ng lupa sa iyong taniman ng 
bulakalak upang mabawasan ang pagsingaw at sugpuin ang mga damo. 
 
Samantalahin ang mga kamangha-manghang benepisyo ng abono at tumulong na panatilihing 
berde at maunlad ang San Diego! Iniimbitahan ang lahat na bumili ng abono at iba pang mga 
produkto mula sa Miramar Greenery. Kung ikaw ay residente ng Lungsod ng San Diego, maaari 
kang makakuha ng hanggang 2 kubiko-yarda ng abono o apat na pulgadang mulch mula sa 
Miramar Greenery nang LIBRE may katibayan ng paninirahan! Para sa higit pang detalye, bisitahin 
ang miramargreenery.com.  
 
Maligayang paghahalaman! 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ang Programa sa Pag-recycle ng Kutson (Mattress Recycling Program) ay 
isang King-sized na Tagumpay! 

Kapag ang iyong kutson at box spring ay bumukal sa kanilang huling spring, maaari kang magtaka 
kung ano ang gagawin sa mabibigat na bagay. Sa kabutihang-palad, mayroong paraan upang i-
recycle ang mga ito! 

Bilang bahagi ng programang Bye Bye Mattress ng Konseho sa Pag-recycle ng Kutson (Mattress 
Recycling Council), maaari na ngayong ihulog ng San Diegans ang mga hindi gustong kutson at box 
spring nang LIBRE sa aming Site ng Koleksyon ng Kutson. Ipinapadala sila ng Lungsod sa isang 
pasilidad sa pagpoproseso sa Ontario, kung saan ang mga ito ay nahahati sa apat na pangunahing 
bahagi (bakal, foam, mga hibla at kahoy), na ginagamit para gumawa ng daan-daang bagong 
produkto tulad ng construction rebar, padding ng karpet, insulation at mulch. 

 

Sa loob lamang ng isang taon ng programa, mahigit 14,000 kutson at box spring ang nalihis mula sa 
tambakan. Nakapila sa dulo hanggang dulo, iyon ang katumbas ng 311 larangan ng parang ng 
parang! Gayundin, ang iligal na pagtatapon ay bumaba ng 34% mula sa nakaraang taon. 

https://www.sandiego.gov/environmental-services/miramar/greenery


Ang Site ng Koleksyon ng Kutson ay matatagpuan sa silangang bahagi ng 
pasukan ng Miramar Landfill sa 5161 Convoy St., 92111, sa tabi ng 
Pasilidad ng Paglilipat ng Mapanganib na Basura sa Bahay (Household 
Hazardous Waste Transfer). Ang mga kutson at box spring – na hindi dapat 
basa, labis na marumi o pinamumugaran ng mga surot - ay tinatanggap 
Lunes hanggang Biyernes mula 7 a.m. hanggang 4 p.m. (hanggang 10 
yunit bawat biyahe, bawat araw). Ang site ay sarado tuwing Sabado at 
Linggo. 

Matuto pa sa www.sandiego.gov/environmental-services/recycling/residential/mattresses. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ano ang Gagawin Sa Mga Plastik na Bag? 

Ang mga plastik na bag ay hindi kasama sa iyong asul na recycling bin o berdeng recycling bin ng 
organikong basura. Kung ilalagay sa asul na bin, mapupunta ang mga bag sa isang pasilidad sa pag-
recycle ng materyal kung saan maaari silang magdulot ng mga siksikan sa panahon ng proseso ng 
pag-uuri. Kung ang mga plastik na bag ay napunta sa berdeng bin, sila ay lalabas sa abono bilang 
maliliit na piraso ng plastik. Narito kung paano mo mapapamahalaan ang mga ito nang 
responsable: 

Magbawas 

• Piliin ang magagamit muli na mga shopping bag para bawasan ang paggamit ng mga plastik 
na bag. 

• Tanggihan ang mga plastik na bag kapag hindi mo kailangan ang mga ito, lalo na para sa 
maliliit o solong bagay. 

Muling gamitin 

• Dalhin ang mas makapal na mga bag pabalik sa tindahan at gamitin muli ang mga ito. 
• Muling gamiting mga plastik na bag bilang mga liner ng basura para sa maliliit na basurahan. 
• Gamitin ang mga ito para mag-empake at protektahan ang mga item kapag naglilipat o nag-

iimbak. 
• Gumawa ng mga proyektong DIY tulad ng tinirintas na banig o magagamit muli na bag mula 

sa mga lumang plastik na bag. 

http://www.sandiego.gov/environmental-services/recycling/residential/mattresses


Mag-recycle 

• Magdala ng mga plastik na bag sa mga itinalagang recycling bin na makikita sa maraming 
tindahan ng grocery at retail na lokasyon. Bisitahin ang WasteFreeSD.org para makahanap 
ng lokasyon na malapit sa iyo. 

• Maghanap ng mga programa ng pag-recycle sa komunidad na tumatanggap ng mga plastik 
na bag at mga katulad na materyales. Gayunpaman, mangyaring HUWAG maglagay ng mga 
plastik na bag sa iyong recycling o recycling bin ng organikong basura. 

Sa pagsunod sa mga tip na ito, maaari kang makatulong na mabawasan ang mga basurang plastik 
at mag-ambag sa isang mas malinis na kapaligiran. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Kursong Master Composter 

Lokasyon: Tecolote Nature Center (5180 Tecolote Road, San Diego, 
CA 92110) 
Iskedyul: Tuwing Sabado, Set. 14 hanggang Okt. 12 
Oras: 9:30 a.m. hanggang 12:30 p.m. 

Tingnan ang Mga Detalye at Magrehistro 

 

Para sa buong listahan ng mga paparating na workshop, webinar at event bisitahin ang aming  
webpage ng Mga Event sa Pag-recycle. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

https://wastefreesd.org/
https://solanacenter.org/inspire_events/master-composter-course-city-of-san-diego-2/
https://www.sandiego.gov/environmental-services/recycling/events
https://www.sandiego.gov/environmental-services/recycling/events


 

Nais naming marinig mula sa iyo! Ang Lungsod ng San Diego ay naghahanap 
ng input ng komunidad mula sa San Diegans na tumatanggap ng mga 
serbisyo sa pagkolekta ng basura at pag-recycle mula sa Kagawaran ng 
Serbisyong Pangkapaligiran (Environmental Services Department, ESD).  

Ang mga open house na pulong ay susuriin ang antas at mga uri ng 
serbisyong ibinibigay ng ESD at kung paano ito makakaapekto sa halaga ng 
pangongolekta ng basura para sa mga ari-arian na tirahan ay isinasagawa na 
ngayon at magpapatuloy hanggang Setyembre 9. 

Batayan: 

Noong 2022, binago ng Panukala B ang "Ordinansa ng mga Tao" (People’s Ordinance) para payagan 
ang Lungsod na maningil ng bayad sa pagbawi sa gastos para sa mga serbisyo sa pangongolekta ng 
basura at pag-recycle na ibinibigay ng Lungsod sa mga ari-arian na ari-arian. Ang nasabing bayad ay 
ilalapat sa humigit-kumulang 285,000 ari-arian na tirahan na kasalukuyang pinagseserbisyuhan ng 
Lungsod. Kabilang dito ang mga tahanan na pang-isang pamilya at complex ng tirahan ng apat o 
mas kaunting yunit na nakakatugon sa mga kinakailangan ng Lungsod para sa koleksyon ng basura 
at recycle na ibinigay ng Lungsod. Sa kasalukuyan, ang mga ari-arian na ito ay hindi direktang 
nagbabayad para sa pagkolekta ng basura at pag-recycle, habang ang mga residente sa mga 
complex ng paupahan at ang mga may mga samahan ng may-ari ng bahay, halimbawa, ay 
nagbabayad ng mga pribadong kumpanya ng pangongolekta ng basura para sa mga serbisyong ito. 
Ang paniningil ng bayad para sa pangongolekta ng basura ay hindi lamang makakapagpahusay ng 
mga serbisyo ngunit makakalikha din ng isang patas na sistema kung saan ang lahat ng San Diegans 
ay nagbabayad para sa mga serbisyo sa pangongolekta ng basura. 

Para matuto pa o makahanap ng open house na malapit sa iyo, bumisita sa cleangreensd.org. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Kailangan ng Tulong sa Pag-compost? 

Makipag-ugnayan sa libreng Hotline ng Mga Solusyon sa Klima (Climate 
Solutions) para maka-ugnayan ang isang dalubhasa sa Solana Center! 

Tawag: 760-436-7986, ext. 700 

Email: info@solanacenter.org   

 

Sumali sa Pag-uusap para sa Mas Malinis, Mas Berdeng San Diego 

http://cleangreensd.org/
mailto:info@solanacenter.org


Kailangan ang Tulong sa Pag-recycle? 

Makipag-ugnayan sa libreng Sentro ng Pagtawag para sa Pag-recycle 
(Recycling Call Center) para maka-ugnayan ang isang dalubhasa sa I Love A 
Clean San Diego! 

Tawag: 800-237-2583 

Email: hotline@cleansd.org 

Direktoryo ng Mag-recycle, Magkumpuni, Mag-donate (Recycle, Repair, Donate) 

Ang WasteFreeSD ay isang panrehiyong direktoryo para tulungan ang mga residente na 
makahanap ng mga lugar na maaaring magkumpuni ng mga sirang bagay o tumanggap ng mga 
donasyon ng mga hindi gustong bagay. Inililista din sa direktoryo ang mga lokasyong tumatanggap 
ng malalaking item at mga kagamitan para sa muling paggamit, pag-recycle o pagtatapon. Bisitahin 
ang WasteFreeSD.org para sa karagdagang impormasyon. 

 

 

                    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

Ang Kagawaran ng Mga Serbisyong Pangkapaligiran (Environmental 
Services Department) ng Lungsod ay nakikipagtulungan sa: 

mailto:hotline@cleansd.org
https://wastefreesd.org/
https://www.cleansd.org/
https://solanacenter.org/
https://www.sandiego.gov/insidesd
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